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CO SI NEVEZMES, TO NEBUDES MIT.

NESPOLEHEJ SE NA CIZI.

MEJTE JAKO RODINA URCENE MiISTO
SETKANI.

NIKDY NEODMITE]J POTRAVINY,
VODU I KDYZ SI MYSLIS, ZE MAS
DOSTATEK.

V PRIPADE VYHLASENI MIMORADNE
SITUACE? NIKDY NEPOUZIVE]
VYTAH.



Pocet protileteckych krytu v Praze je samozrejme
nedostacujici, ale neni treba se strachovat.

Nasi predkove meli proziravy napad vybudovat metro,

a ohcas se k nemu pristavi nova stanice.

Prave proto je metro nejlepSim mistem, kde se muzete ukryt
v pripade leteckeho utoku.

Pri pripadnem leteckem utoku na strategicke cile trva
bombardovani obvykle nekolik hodin, maximalne dva az tri
any. Protiletecka obrana se snazi sestrelovat utocne rakety,
c0Z muze znamenat, ze jejich trosky dopadnou na civilni cile.

Je vsak dulezite mit na pameti, ze system krizoveho rizeni a
pomoc nebude fungovat okamzite.

Prvnich ctyricet osm hodin budete muset zviadnout sami.
To znamena, ze hyste meli mit pripravene zasoby potravin
a vody. Bud'te pripraveni a myslete na svou bezpecnost.



Vyuzitl metra jako
protileteckého krytu

Pevna konstrukce: Tunely a stanice metra jsou postaveny
2 pevneho betonu a jinych odolnych materialu, které mohou
vydrzet znacny tlak a narazy.

Sirokd dostupnost: Prazské metro pokryva velkou Gast mésta,
C0Z Znamena, ze je snadno dostupne pro vetsinu obyvatel.

To umoznuje rychlou evakuaci a presun do bezpeci v pripade
leteckeho utoku.

Lasoheni a Infrastruktura: Metro je vybaveno zakladnimi
Infrastrukturalnimi prvky, jako jsou toalety, osvetleni a
ventilace, ktere mohou byt v krizovych situacich nezbytne.
Navic existuji plany na zasobovani potravinami a vodou pro
pripad mimoradne situace, ale necekej hned servis, chvilku to
potrva, takze bud’ pripraven a nespolehej se na druhe.






Priprav se, Ze v metru je:

o Nevyhoda: Metro udrzuje stalou teplotu, ktera muze byt
v nekterych rocnich obdobich dlouhodobe neprijemna.

o Dopad: Nepohodine teplotni podminky mohou zhorsit celkovou pohodu lidi,
kteri se tam skryvaji, a vést k nepohodli nebo zdravotnim problémum,
zejmena u zranitelnych skupin, jako jsou starsi lide a deti.

o Nevyhoda: Mnohe stanice metra maji mramorove neho dlazdickove
podlahy, ktere jsou chladne a tvrde, coz neni idealni pro spani.

o Dopad: Dlouhodoby pobyt na tvrdych a chladnych povrSich muze vest k
bolesti zad, ztuhlosti svalu . Lepsim resenim by bylo vyuzit pripadné

odstavene soupravy, ktere by poskytly mekci a pohodinejsi mista k sezeni
neho lezeni.

o Nevyhoda: Stanice metra jsou neustale osvetlene, coz muze narusit
prirozeny cyklus spanku a bdeni.

o Dopad: Muze vest k unave, podrazdenosti. Lide by mohli ztratit pojem o
case, coz by mohlo zvysit jejich stres a uzkost.



Co s tim?

Stala teplota:
Preventivni opatreni: Prineste si vrstvene obleceni, ktere umozni
prizpusobeni se zmenam teploty. Termoizolacni deky a teple obleceni mohou
pomoci udrzet telesnou teplotu v chiadnejsich podminkach.

Chladna mramorova podlaha
Preventivni opatreni: Prineste si karimatky, nafukovaci matrace, deky nebo
spaci pytle, ktere zajisti pohodInejsi a teplejsi povrch pro spani. Pokud jsou k
dispozici odstavene soupravy, vyuzijte je pro sezeni nebo lezeni, cimz se
vyhnete primemu kontaktu s chladnou podlahou.

Stalé svétlo
Preventivni opatreni: Pouzijte spaci masky nebo Satky na zakryti oci, aby se
minimalizoval dopad staleho svetla na vas spankovy cyklus.

Cas plyne pomalu
Preventivni opatreni: Prineste si knihy, karty, hry, nebo jine formy zabavy,
ktere vam pomohou ukratit cas. Mobilni zarizeni s predem stazenymi filmy
neho hudbou mohou take poskytnout potrebne rozptyleni.






JEDEN Z RODINY, VZDY HLIDA VECI.

SNAZ SE HLEDAT ZNAME A
SOUSEDY, VYTVORTE MALOU
KOMUNITU.

NEVZAPOJUJ SE DO KONFELIKTU
DRUHYCH.

KDYZ ZJISTIS? ZE TI NEKDO NECO
UKRADL, NEPATRE].

NA MISTE VE VAGONU SE STRIDEJTE,
PO ZASEDNUTI JINYM CLOVEKEM
NEVYVOLAVE]J KONELIKT.



BEVAKTACNI ZAVAZADLO

NENI TREBA
MIT SPECIALNI
VELKY BATOH,
IDEALNI NA
EVAKUACI JE
CESTOVNI
KUFR NA
KOLECKACH.

MALY BATOH

NA ZADA JE

IDEALNI PRO

TOALETNI

POTREBY,

DOKLADY,

BATERKU,

NECOK

ZAKOUSNUTI A

NA LAHEV S

PITIM.



ORPOUSTIM BYT

Vypnete elektricke spotrebice (mimo lednicek a mraznicek).

Uzavrete privod vody neho plynu v byte, dome, overte, zda |
sousede vedi, ze maji opustit byt, nezapomente detem vlozit
do kapsy odevu cedulku se jmenem adresou a kontaktem na
yas.

Nocky a psy si vezmete s sebou v uzavrenych schrankach,
exoticka zvirata, ktera preziji delsi dobu, nechejte doma,
Zasohte e pred odchodem potravou, vezmete evakuacni
Zavazadlo,

uzamknete byt.

v pripade vypadku proudu, zustanete zaseknuti. Neocekavej,
ze hned prijedou hasici.






NEZAPOMENTE NA TEPLE
OBLECEN],

I KDYZ JE VENKU TROPICKE
POCASI.

V KRYTU NEBO METRU JE
STALA TEPLOTA, KTERA PO
DELSI DOBE NEMUSI BYT
KOMFORTNI,

PROTO JE DULEZITE MIT S
SEBOU DEKU, SPACAK,
NAHRADNI PONOZKY A
TEPLAKY.

KROME TOHO BYSTE NEMELI
ZAPOMENOUT ANI NA
RUKAVICE, PROTOZE NIKDY
NEVITE, CO BUDETE MUSET
ZVEDAT NEBO TAHAT.



DO KUERU

Tepla bunda,
pozor i v léte.
Nahradni ponoZzky,
spodni pradlo,
teplaky

Spacak, deka,
polstar

Voda, voda
té neni nikdy dost




OSOBNI DOKLADY A CESTOVNI
PAS: TYTO DOKUMENTY JSOU
NEZBYTNE PRO IDENTIFIKACI
A MOHOU BYT UZITECNE PRI
KOMUNIKACI S URADY NEBO
PRI CESTOVANT.

SVITIDLO: IDEALNE BATERKA S
NAHRADNIMI BATERIEMI
NEBO DOBIJECI SVITILNA.

LEKY: VSECHNY LEKY KTERE
PRAVIDELNE UZIVATE
VCETNE TECH NA PREDPIS.

HYGIENICKE KAPESNIKY:
PRAKTICKE PRO OSOBNI
HYGIENU. TOALETNI PAPIR:
NEZBYTNOST PRO OSOBNI
HYGIENU.



CERNY PYTEL NA ODPADKY:
MUZE SLOUZIT K UDRZENT _
PORADKU NEBO K OCHRANE
VECI PRED DESTEM.

ZVYKACKY: MUZOU POMOCI S
UDRZENIM SVEZIHO DECHU A
JAKO MALY ENERGETICKY
DOPLNEK.

VYSOCE ENERGETICKE
POTRAVINY: COKOLADA MUSLI
TYCINKY, SUSENKY TYTO
POTRAVINY VAM DODAJI
RYCHLOU ENERGIL

POWERBANKA: NA DOBITI
TELEFONU A JINYCH =
ELEKTRONICKYCH ZARIZENI.

.ZICE, HRNEK, NUZ.



DO BAIORU

/ GGG




€O JE MISTO SRAZU?Z

JE PREDEM URCENE MISTO,
KDE SE CLENQVE RODINY
SCHAZEJI V PRIPADE NOUZE
NEBO KRIZOVE SITUACE.

TIMTO MISTEM MUZE BYT
NAPRIKLAD BLIZKY PARK,
SOUSEDUV DUM NEBO JINY
SNADNO PRISTUPNY A
BEZPECNY BOD V OKOLI
BYDLISTE.

JE DULEZITE, ABY TOTO MISTO
BYLO DOBRE ZNAME VSEM
CLENUM RODINY A ABY BYLO
PRAVIDELNE KOMUNIKOVANQ
A AKTUALIZOVANO V PRIPADE
ZMEN.



JAK BUDQVAT KOMUNITU?

HLEDEJ ZNAME TVARE
UTVORTE PARTU, DRZTE SE U
SEBE.

UPOZORNI NA SEBE POZITIVNE
NABIDNI POMOC STARSIM LIDEM,
ALE NEPREHRAVE,].

POZVI OKOLI TREBA NA KARTY,
SPOLECENSKOU HRU. NABIDNI
NECO CO IVIAS DVAKRAT (
TOALETNI PAPIR UBROUSKY,
VODU) A TO JEN CLOVEKU V
NOUZI, NENABIZEJ JEN TAK.

NEBUD HLUCNY, NESMEJ SE
NAHLAS.

RADY A POMOC DAVE], JEN, KDYZ
Sl JISTY ZE. TO SKUTECNE VIS A
UMIiS.






